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Escriu Jacint Verdaguer: 

Per veure bé Catalunya, 
Jaume primer d’Aragó 

puja al cim de sant Jeroni 
a l’hora en què surt lo sol: 
quin pedestal per l’estàtua!, 
pel gegant, quin mirador! 
Les àligues que hi niaven 
al capdamunt li fan lloc; 
sols lo cel miraven elles, 
ell mira la terra i tot; 

que gran li sembla i que formosa, 
l’estimada del seu cor! 

 
Les àligues miren el cel, Jaume primer d’Aragó mira la terra i tot. Ha mirat 
sobretot la Conca de Barberà  i, dintre de la Conca, aquell lloc privilegiat de la 
nostra Catalunya que és Poblet. I aquí a Poblet ha volgut reposar, com Violant, 
la seva muller, a Vallbona. 
Poblet, Vallbona, Santes Creus, espais únics que han guardat i continuen 
guardant espais de silenci, de serenor, d’estudi, de trobament, que són tresors 
inestimables per al nostre món d’avui. 
Poblet, Vallbona, Santes Creus, espais d’acollida, únics, singulars, on la gent es 
troba per remuntar-se a les nostres arrels, on tots esperem retrobar-nos. 
La gent, els pobles es troben pels camins de la cultura, de l’estudi, de la reflexió, 
i donen lloc a obres de creació cultural interessants. 
És important que la gent es topi amb aquesta societat on hi ha moltes forces 
que fan tensió en diverses direccions, de divisions i confrontacions. 
Avui, que tenim com a teló de fons aquesta història nostra tan estimada, ens 
hem trobat en un camí esportiu, una llarga pedalada per la nostra terra, per 
trepitjar terres que guarden els records dels nostres avantpassats. 
La historia i l’esport fan de tots nosaltres un. Un altre dia serà el paratge 
natural. Serà el mateix. 
Amics, fem Conca. Estimem aquests racons que guarden tanta riquesa de 
records, d’història, de  treballs, de pregàries. Són les nostres arrels i aquestes 
arrels ens donaran força per donar en el futur bons fruits, que seran el nostre 
orgull i el dels nostres fills. 
 
Amics, fem Conca… 
 
 
Josep Alegre 
Abat del Monestir de Poblet 
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Excel·lentíssim Senyor Comte de Barcelona, Girona, Osona, Cerdanya, Princep d’Aragó, 
Comte de Ribagorça i de Provença, Ramon Berenguer IV. 
 
Voldria excel·lentíssim Senyor que rebés amb goig aquests joves ciclistes que, amb 
esforç i estimació a la Nostra Terra, han volgut fer palès que l’esport saneja el cos i 
l’esperit. 
 
L’esforç és un amic silenciós que si li donem entrada, encara que moltes vegades ens 
costi, ens ajuda a esdevenir persones capaces de tirar la vida endavant, d’ajudar el 
germà que ho necessiti i d’omplir d’alegria tot l’entorn.  
 
El monestir de Santa Maria de Vallbona, durant els seus anys d’història, ha tingut i té 
una identitat pròpia: ser un oasi espiritual per mostrar al món actual que val la pena 
viure per a Déu. 
 
Aquest any han estat als Monestirs de Poblet i Vallbona. Des dels nostres monestirs 
cistercencs, voldríem fer comprendre a tothom quina realitat, quina experiència vital ha 
donat lloc a aquests conjunts arquitectònics que tant ens impressionen. Són espais 
oberts a Déu, que ens ha creat i ens estima, espais habitats per homes i dones que 
aquest Déu ha invitat a viure tota la seva vida només per a Ell i per als germans, per 
ser testimonis d’aquest Déu que és amor i que el món moltes vegades rebutja. 
 
Finalment voldria felicitar de tot cor a tots els qui amb il·lusió i creativitat heu fet 
possible aquesta Pedalada BTT per la Ruta del Cister i us encoratjo a seguir 
esforçant-vos tant en el pedalar com també en el viure el dia a dia, que per a cada u de 
vosaltres deu ser ben diferent. I així fareu que la nostra Terra es fonamenti sempre en 
els valors humans i cristians que són les seves arrels més profundes i autèntiques. 
  
 
Anna Maria Camprubí i Argany 
Abadessa del Monestir de Santa Maria de Vallbona 
 
 
 




